
Pépinière d’InitiativesCitoyennes
Assemblée générale du 9 octobre 2025, 18h30
Salle Ninnoc’h, 14 rue du Fort Bloqué, Ploemeur.



Rapport d’activités
Pour reprendre la symbolique de l'arbre utilisée lors de l’AG du 4 octobre 2024,avec 47 adhérents (pour 44 en 2023-2024), toute l’équipe se réjouit que PIC sesoit bien enracinée dans le paysage ploemeurois.
Ainsi, trois belles branches se sont fortifiées au cours de l'année 2024-2025autour des axes suivants :

Environnement, Solidarité, Culture.



• 4 réunions de Conseil d’Administration(7 novembre 2024, 15 janvier, 5 juin, 17septembre 2025)• Rédaction des comptes rendus PIC• Gestion de la messagerie Gmail• Mise à jour des adresses mails sur Gmail• Envoi de mails aux adhérents• Mise à jour du site• Mise à jour des fichiers d’adhérents• Contacts avec la presse, les partenaires, lerelais associatif

Fonctionnement général de l’association PIC
• Annonce des événements surInfolocale• Mise à jour de la trésorerie• Demandes de subventions• Vérification des comptes en vue del’AG• Réservation des salles et du matériel• Récupération du matériel réservé• Préparation de l’AG• Mise à jour du press-book• Préparation du forum• Publications Facebook et Instagram



ENVIRONNEMENT
Octobre 2024 : création d'un Repar'Café à Ploemeur

Réparer au lieu de jeter
PIC s'appuie sur l'expérience de Guidel en Transition pourlancer un Repar'Café à Ploemeur.Après une session d'essai concluante au Fort-Bloqué ennovembre 2024, en partenariat avec Guidel en Transition, PIClance la première séance à Ploemeur samedi 07 février salleSoleil d'automne. Une douzaine de réparateurs bénévoles sontprésents pour accueillir le public. Une cinquantaine de visiteursrépondent à l'appel dans une ambiance conviviale autour d'uncafé.Deux autres sessions ont eu lieu en avril et juin 2025 avecégalement un beau succès.Plus de la moitié des 166 objets présentés ont été réparés.



Fonctionnement de la section REPAR’CAFE
• Échanges avec les réparateurs bénévoles• Recherche de nouveaux réparateurs bénévoles• Achats (matériels, café etc...)• Élaboration des affiches et flyers• Contact avec la presse• Réservation de la salle• Distribution des affiches dans les commerces• Publications Facebook et Instagram• Annonce sur Infolocale• Mise à jour du site et des adresses mail

ENVIRONNEMENT



Février 2025 : conférence gesticuléesur les enjeux écologiques.
Vincent Boyé, spécialiste enbiodiversité, est intervenu salle Port-Blanc, pour échanger avec le public surles limites planétaires et le « dilemmede l'enfant du futur ».
Environ 50 personnes présentes.

ENVIRONNEMENT



Octobre-Novembre 2024 : participation au Week-End du Coeur Solidarité

SOLIDARITE

Depuis sa création en 2021, LE CAP remet chaqueannée à l'OMVAP un euro par entrée vendue lors desa projection en octobre ou novembre.
Une vignette de tombola est offerte à chaquespectateur à cette occasion.
Somme remise en 2024: 143 €



Novembre / Décembre 2024 : opération « Donnez à lire »

SOLIDARITE

Pour la quatrième année, PIC propose d'offrir unlivre neuf pour le Père Noël Vert des enfants duSecours Populaire 56.
Cette opération se fait en lien avec la librairieindépendante Sillage de Ploemeur.
Le chiffre des 200 livres offerts n'a pas été atteintmais plus de 150 livres neufs auront pu êtredéposés au pied du sapin en décembre 2024.



Février 2025 : soutien à l'Ukraine et UPU56.
Le film « Donbass », sorti en 2018, a été projeté salle Port-Blancen partenariat avec Unis Pour l'UKraine 56.
La projection fut suivie d'échanges très riches et touchantsentre le public et des réfugiées ukrainiennes. Salle bien remplie.
La somme récoltée (plus de 700 euros) a été entièrementremise à l'UPU56 pour l'achat de matériel médical.

SOLIDARITE

Mai 2025 : marche solidaire au profit des réfugiésukrainiens du Pays de Lorient.
Une marche solidaire a eu lieu entre le Courégant etle Fort-Bloqué afin de collecter de l'argent au profitdes réfugiés ukrainiens de la région.
Environ 30 participants. 218 € récoltés.



Août 2025 : vente de mirabelles au profitd'Amnesty International.
Depuis deux ans, PIC soutient l'équipe locale Lorient-Quimperlé d' Amnesty International parla vente de mirabelles de Lorraine.
34 cagettes ont été commandées et acheminées par des bénévoles de PIC de Lorient àPloemeur et distribuées aux clients de Quéven, Larmor-Plage et Ploemeur.935€ ont été remis à Amnesty International.
Le groupe local a vendu en tout 272 cagettes. La vente leur a rapporté 1346 € nets, ce quiassure leur trésorerie pour l'année. Petite action colibri de PIC en soutien à ceux quidéfendent les droits humains.

SOLIDARITE



Octobre 2024 : des courts-métrages bretonsà l'affiche du cinéma de Ploemeur LE CAP.

CULTURE

L'équipe du CAP a répondu à l'appel de la réalisatriceLaurie Aguirre de Myself Production pour mettre en valeurle travail de jeunes cinéastes bretons.
Plus de 70 spectateurs étaient présents pour découvrir4 courts-métrages en présence des réalisatrices/teurs quiont pu échanger sur leur travail à la suite des projections.
La somme récoltée a été entièrement remise aux artistes.



Février 2025 : conférence sur le cinéma d'animation

CULTURE

Une conférence sur le cinéma d'animationa été présentée par une jeune cinéaste dePloemeur, Lou Thoby.
La jeune femme était heureuse d'avoir eul'opportunité de projeter le film d'animationintitulé « Ceux pour qui la lune ne brillepas », qu'elle a créé dans le cadre de sonprojet de fin d'études.
Une vingtaine de spectateurs.



Septembre 2024-Juin 2025 :saison 4 du Cinéma Associatif de Ploemeur LE CAP.
CULTURE

Première année de projections salle Port-Blanc à Océanis.Le public répond à l'appel : une moyenne de 100 spectateurs par séance mensuelle.L'équipe des 11 bénévoles se réunit tous les mois et organise, tout au long de l'année, plusieurs visionnages pourvalider les films qui seront programmés.En juin 2025, Le CAP totalise 199 adhérents, la meilleure saison depuis sa création.La soirée de clôture de la saison 4 fut couronnée de succès.Sous un beau soleil, un pique-nique, partagé dans une ambiance conviviale, s'est tenu dans le jardin de la salle Soleild'Automne.L'équipe du CAP se réjouit de ce succès et poursuit son chemin pour démarrer la saison 5, jeudi 25 septembre.104cartes d'adhésion ont déjà été vendues lors de la projection de juin et à l'occasion du Forum des Associations dusamedi 30 août.



Fonctionnement de la section LE CAP
• Réunions mensuelles (2h)
• Rédaction des comptes rendus CAP
• Gestion de la messagerie Gmail , envoi de mailsaux adhérents CAP
• Réalisation des affiches et flyers en préparationdes projections
• Impression des affiches et flyers en relation avec leCMB
• Distribution des affiches dans les commerces
• Préparation technique des films avant lesprojections
• Visionnage des films en vue de leur validation oupas
• Préparation des échanges autour des projections
• Publications Facebook et Instagram
• Mise à jour du site
• Mise à jour des fichiers d’adhérents

• Mise à jour des adresses mails sur Gmail• Contacts avec la presse, les partenaires, la fédérationInterfilm, le relais associatif.• Annonce des événements sur Infolocale• Mise à jour de la trésorerie CAP• Réservation et réception des films dans lesmédiathèques de Ploemeur et Lorient• Réservation des salles et du matériel• Récupération du matériel réservé (Ploemeur etCaudan)• Campagne de dons auprès de commerçants etentreprises de Ploemeur

CULTURE



Printemps 2025 : préparation de la saison 5
Le cinéma associatif LE CAP

Grosse affluence le jeudi 25 septembrepour la première séance de la saison 5à la salle Port Blanc :130 spectateurs

CULTURE





Une quarantaine de commerçants et entreprisesreconnaissent le travail d’animation culturelle du CAP



Préparation et participation au forum des associations du 30 aout



• Saison 5 du CAP et saison 2 du REPAR’CAFE• Renouveler les opérations de solidarité (Donner à lire, randos solidaires, Amnesty)• Projection-débat en partenariat avec le groupe local de l’Unicef : projection du film« Premières Classes » sur l’éducation des enfants, notamment les filles, dans lespays en guerre.• Partenariat avec l’association « France-Palestine-Solidarité » pour une soiréeprojection-échange sur l’histoire de la Palestine.• Espagne : projection-débat à l’occasion des 90 ans du déclenchement de la guerred’Espagne• Projection-débat sur le lien entre le cinéma et la thérapie Gestalt (printemps 2026)• Autres ?

Des projets pour l’année 2026



Pépinière d’Initiatives Citoyennes (PIC)
Une « boite à outils » pour ceux qui ont un projet

Vous avez un projet qui vous tient à cœur, une action que vous voulez réaliser, dans le domaine del’environnement, de la solidarité, de la culture, …. et vous cherchez une structure pour vous aider ?
La Pépinière d’Initiatives Citoyennes a été créée, entre autres, dans ce but.

En vous appuyant sur PIC :
• Une équipe de bénévoles vous aidera à porter votre projet• Vous avez accès à un site internet, une page Facebook, une boite mail• Vous pouvez publier votre événement sur Infolocale de Ouest-France• Vous bénéficiez de l’assurance de l’association (MAIF)• Vous avez accès à une salle de réunion à la maison des associations de la ville de Ploemeur ainsi qu’au forum desassociations en septembre• Vous pouvez faire une demande de subventions.• PIC est reconnue d’intérêt général et à ce titre peut délivrer des attestations donnant droit à un avantage fiscal de 66 %dans le cas d’un don de particulier et de 60 % dans la cas d’un don d’entreprise.

Comment faire ?
• Vous prenez contact avec notre association via notre boite mail picploemeur@gmail.com pour exposer votre projet• Les responsables le valident s’il est en cohérence avec les statuts de PIC et ses valeurs.• Vous adhérez à PIC (10 € pour l’année)

NB : Vous pouvez aussi vous associer aux projets en cours ou à venir

mailto:picploemeur@gmail.com

